Komplexni metodicky pruvodce:
Invalidni duchody v roce 2026

Tento dokument slouzi jako aktualni odborny podklad pro Zadatele o invalidni dichod a osoby s
tézkym zdravotnim postizenim (ZTP). Obsahuje legislativni ramec, aktualni finan¢ni parametry
po valorizaci k 1. 1. 2026 a procesni postupy v ramci diichodoveé reformy.

1. Legislativni ramec a definice invalidity

Pravni narok na invalidni dichod je upraven zejména zakonem ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém
pojisténi, a provadéci vyhlaskou €. 359/2009 Sb., o posuzovani invalidity.

Invalidita je definovana jako pokles pracovni schopnosti z divodu dlouhodobé nepriznivého
zdravotniho stavu. Podle miry tohoto poklesu se rozlisuji tfi stupné:

o |. stupen: Pokles pracovni schopnosti 0 35 % az 49 %.
e |l. stupen: Pokles pracovni schopnosti 0 50 % az 69 %.
e lll. stupen: Pokles pracovni schopnosti o 70 % a vice.

2. Finanéni parametry invalidniho duchodu pro rok
2026

Vyse dlichodu se sklada ze dvou slozek: zadkladni vyméry (fixni ¢ast) a procentni vyméry
(zasluhova ¢ast). Rok 2026 prinesl zasadni zménu v podobé garantovanych minimalnich castek.

2.1 Zakladni vyméra 2026

Pro rok 2026 byla zakladni vyméra stanovena na 4 900 K& mésicné (zvyseni o 240 K& oproti
roku 2025). Tato ¢astka je jednotna pro vSechny stupné invalidity i starobni dichody.

2.2 Minimalni celkovy dliichod (Garantované minimum)

Dlchodova reforma zavedla od 1. 1. 2026 instituci minimalni procentni vymeéry, ktera se odviji
od primérné mzdy. Pokud vypoctena castka nedosahuje tohoto minima, je automaticky
dorovnana.

Stupen invalidity Zakladni vymeéra Min. procentni | Minimalni celkovy
vyméra dichod

l. stupen 4 900 K¢ 1 634 K& (1/3 | 6534Ke
minima)




Il. stupen 4900 K¢ 2 450 K& (172 | 7350Keé
minima)

lll. stupen 4900 K& 4 900 K¢ (100 % | 9 800Ké
minima)

Poznamka: Skutecna vyse je obvykle vyssi na zakladeé vasich predchozich prijmu a ziskané doby
pojisténi.

3. Podminky naroku a potrebna doba pojisténi

Pro pfiznani dlchodu musi byt spinény dvé podminky kumulativné: uznani invalidity
posudkovym lékarem a ziskani potrebné doby pojisténi (§ 38 zakona &. 155/1995 Sb.).

Potrebna doba pojisténi dle veku:

Do 20 let: méné nez 1 rok (staci 1 den)

20 - 22 let: 1rok

22 - 24 let: 2 roky

24 - 26 let: 3 roky

26 — 28 let: 4 roky

Nad 28 let: 5 let (zjiStuje se z poslednich 10 let pred vznikem invalidity)

Nad 38 let: Alternativné 10 let pojisténi v poslednich 20 letech pred vznikem invalidity.

y v ¥

4. Proces podani zadosti

4.1 Formy podani

1. Osobné: Na OSSZ/PSSZ/MSSZ dle mista trvalého pobytu.
2. Digitalné: Pres ePortal CSSZ. Vyzaduije Identitu obcana.

4.2 Nezbytna dokumentace

e Doklad totoznosti.
e Doklady o studiu a vojenskeé sluzbé.
e Zdravotni dokumentace: Aktudlni Iékarskeé zpravy (ne starsi nez 3 mésice).

5. Posuzovani zdravotniho stavu a rozhodnuti

Zdravotni stav posuzuije lékar Institutu posuzovani zdravotniho stavu (IPZS).

e Klicovym podkladem je Profesni dotaznik, kde zadatel uvadi dopady stavu na jeho
schopnost pracovat.



6. Opravné prostredky: Jak se branit zamitnuti?

6.1 Namitkoveé rizeni

e Lhuta: 30 dnd od doruceni rozhodnuti.
e Jde o prezkum v ramci CSSZ.

6.2 Spravni zaloba

e Podava se ke krajskému soudu po neuspésnych namitkach. Osvobozeno od poplatku.

7. Soubéh dlchodu, prace a statusu ZTP
7.1 Prace pri invalidité

Vydélecna Cinnost je povolena, ale u lll. stupné se doporucuje obezretnost ohledné narocnosti
a rozsahu prace (riziko snizeni stupné pri KLP).

7.2 Vazba na prukaz ZTP

Jako drzitel prikazu ZTP mate narok na specifické danoveé ulevy a vyhody v dopravé, které jsou
nezavislé na vyplaté invalidniho dichodu.

8. Dulezité kontakty a terminy

e Call centrum €SSZ: +420 800 050 248
e Lhuta pro vyfizeni: 90 dn(.

9. Prehled formulari a online sluzeb (Odkazy)

Pro efektivni vyrizeni zadosti nebo podani namitek vyuzijte nasledujici oficialni formulare a
portaly:

9.1 Online podani (ePortal CSSZ)

e Online zadost o invalidni dichod - Interaktivni formular s automatickym predvyplnénim
Udajd z evidence CSSZ.
e Sledovani stavu vyrizovani zadosti — Informace o tom, v jaké fazi se vase zadost nachazi.

9.2 Tiskopisy ke stazeni (PDF / Papirova forma)

e Profesni dotaznik - Klicovy dokument pro posudkového lékare o vasem vzdélani a
pracovnich zkusenostech.

e Tiskopis pro podani namitek — Oficialni vzor pro odvolani proti rozhodnuti o (ne)pfiznani
dlchodu.
e Potvrzeni o osSetrujicim lékari — Tiskopis, kterym urcujete Iékare, ktery bude zpracovavat

podklady pro IPZS.


https://eportal.cssz.cz/web/portal/online-zadost-o-invalidni-duchod
https://www.google.com/search?q=https://eportal.cssz.cz/web/portal/stav-vyrizovani-zadosti
https://www.google.com/search?q=https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopis-profesni-dotaznik
https://www.google.com/search?q=https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopis-namitky-proti-rozhodnuti-cssz
https://www.google.com/search?q=https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-potvrzeni-lekare

9.3 Souvisejici formulare (Prikaz ZTP a davky)

e Zadost o prikaz osoby se zdravotnim postizenim (OZP/ZTP) - Pro agendu Ufadu prace
CR.
e Zadost o prispévek na mobilitu - Casta davka vazana na status drzitele priikazu ZTP.

Tento dokument byl aktualizovan k datu 22. brezna 2026.


https://www.google.com/search?q=https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prukaz-osoby-se-zdravotnim-postizenim
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-mobilitu
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